
DỰ KIẾN KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ 

CÂY RAU CỦ QUẢ BÉ THÍCH 

             Thời gian thực hiện 4 tuần (Từ ngày 22/12/2025 đến ngày 09/1/2026) 

KHỐI NHÀ TRẺ 

Hoạt 

động 

Tuần 1 

(Từ 15/12 - 

19/12) 

Tuần 2 

(Từ 22/12 - 

26/12) 

Tuần 3 

( Từ 29/12-  

02/01/2026

) 

Tuần 4 

( Từ 05/01-  

9/01/2026) 

Lưu ý 

Chủ đề 
Rau ăn lá Rau ăn củ Rau ăn quả  

 

Cây ăn quả  

Đón trẻ 

Trò 

chuyện 

 

- Cô đón trẻ, trò chuyện vui vẻ:  

+ Đón trẻ vào lớp. Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân.  

+ Cho trẻ chơi với đồ chơi ở các góc 

+ Cho trẻ xem tranh và trò chuyện với trẻ về lớp học của bé, 

quan tâm đến sức khỏe của trẻ; quan sát, nhắc nhở trẻ sử 

dụng một số từ chào hỏi và từ lễ phép phù hợp tình huống, 

thể hiện hành vi thói quen văn minh lịch sự khi giao tiếp với 

người khác, nhắc trẻ một số kỹ năng như đi dép, cất ba lô… 

- Phối hợp PH:  

+ Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe của trẻ 

+ Trao đổi với phụ huynh quan tâm giúp trẻ biết nói tên, địa 

chỉ, tên ông bà bố mẹ…  

 

TD sáng +Thể dục sáng: Tập các động tác: Hô hấp, tay, lưng, bụng, 

lườn, chân 

+ Hô hấp: Thổi nơ, gà gáy 

+ Tay vai:  Hai tay đưa ngang gập khuỷu tay, hai tay thay 

nhau quay dọc thân 

+ Bụng:  Đứng nghiêng người sang hai bên, đứng đan tay sau 

lưng- gập người về trước 

+ Chân:  Bước khuỵu một chân về phía trước, chân sau 

thẳng; bước khuỵu chân trái sang bên trái, chân phải thẳng. 

+ Bật: Bật tiến về phía trước, bật khép tách chân 

 

Hoạt 

động 

học 

Thứ 

2 

LVPTTC 

VĐCB 

Đi bước 

vào các ô 

LVPTTC 

VĐCB 

Đi bước 

qua vật cản 

LVPTTC 

VĐCB 

Tung bắt 

bóng cùng 

cô 

LVPTTC  

VĐCB 

Trườn về 

phía trước 

 

3 LVPTNT 

NBTN: 

Rau cải, 

LVPTNT LVPTNT  

NBTN:Củ 

cải, cà rốt 

LVPTNT   



rau 

muống, 

rau ngót 

NBTN: xu 

hào, bắp 

cải 

NBTN:Quả 

xoài, quả 

khế 

4 LVPTTC

KN 

XH-TM 

AN: Dạy 

hát  Bắp 

cải xanh 

NH: Lý 

cây xanh 

LVPTTC

KNXH-

TM 

AN: Theo 

tiếp cận đa 

văn hoá  

NDTT: 

Nghe hát 

“Lý cây 

Bông”. Dân 

ca Nam 

bộ                   

NDKH: 

Vận động 

theo  nhạc 

“Bé và 

hoa” 

LVPTTC

KN 

XH-TM 

AN:  

NDTT: 

Dạy hát 

“Qủa” 

NDKH:Ng

he hát 

“Vườn cây 

của ba” 

LVPTTCK

N 

XH-TM 

AN: Biểu 

diễn văn 

nghệ cuối 

chủ đề 

 

5 LVPTNN  

Truyện: 

Thỏ con 

ăn gì 

LVPTNN  

Thơ: Củ cà 

rốt 

LVPTNN 

Truyện: 

Cây táo 

LVPTNN 

Truyện: Quả 

thị 

 

6 LVPTTC

KN 

XH-TM 

TH: 

Tô màu 

một số 

loại rau 

LVPTTC

KNXH-

TM 

 TH: Xâu 

vòng lá  

LVPTTC

KN 

XH-TM 

TH: 

Dán quả 

cho cây 

LVPTTCK

N 

XH-TM 

TH: Nặn 

quả 

cam 

 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Thứ 

2 

HĐMĐ:Q

uan sát: 

Cây xoài, 

cây xấu 

- TCVĐ:   

- Dung 

dăng, 

dung dẻ 

- Chơi 

theo ý 

HĐMĐ: 

Quan sát: 

Vườn rau 

+ TC: Gieo 

hạt 

+ Chơi theo 

ý thích: 

Chơi với lá 

cây, chơi 

HĐMĐ:  

Quan sát: 

Quả xoài, 

Quả lê 

+ TCVĐ: 

Hái quả 

+  Chơi 

theo ý 

thích: Cô 

HĐMĐ:  

Quan sát: 

Cây xoài 

+  TCVĐ:  

Gieo hạt 

+ Chơi theo 

ý thích:  Đu 

quay, cầu 

trượt 

 



thích: Đu 

quay, cầu 

trượt 

 

thuyền 

rồng 

quản trẻ 

chơi 

3 HĐMĐ: 

Thí 

nghiệm: 

Biến đổi 

màu của 

nước bắp 

cải tím 

 

 

HĐMĐ : 

Quan sát: 

Cây bắp cải 

+ Chơi VĐ: 

Gà trong 

vườn rau 

+Chơi theo 

ý thích: Đồ 

chơi ngoài 

trời 

HĐMĐ : 

Quan sát: 

Quả dưa 

hấu, Quả 

táo 

+ Chơi VĐ: 

Cây cao, 

cây thấp 

+ Chơi theo 

ý thích: đồ 

chơi ngoài 

trời  

HĐMĐ : 

Quan sát: 

Cho trẻ ra 

vườn rau 

chơi 

+ Chơi VĐ: 

Trời nắng 

trời mưa 

+ Chơi theo 

ý thích: Tưới 

cây trong 

vườn rau, 

nhặt cỏ, bắt 

sâu 

 

4 HĐMĐ: 

Quan sát: 

Vườn rau 

mùi, rau 

xà lách. 

+ TCVĐ: 

Gà trong 

vườn rau 

+ Chơi tự 

do cô 

quản trẻ 

chơi 

 

HĐMĐ : 

Dạo chơi 

tham quan 

vườn 

trường 

+ Chơi Vđ: 

Lộn cầu 

vồng 

+ Chơi theo 

ý thích: Vẽ 

phấn, nhặt 

lá rụng, 

chơi với 

các đồ chơi 

ngoài trời  

HĐMĐ :   

Dạo chơi 

tham quan 

khu vườn 

hoa 

+ Chơi VĐ: 

Kéo co 

+ Chơi theo 

ý thích : Đu 

quay, Cầu 

trượt  

 

HĐMĐ : 

Dạo chơi 

tham quan 

cây bưởi 

+ Chơi VĐ: 

Về đúng 

nhà, bóng 

tròn to 

+ Chơi theo 

ý thích:  

Chơi với lá 

cây, nhà 

bóng, thuyền 

rồng 

 

5 HĐMĐ :  

Quan sát: 

Cây xanh  

+Chơi vận 

động: Trò 

chơi vận 

động: 

HĐMĐ:  

Dạo chơi 

trò chuyện 

về ngôi nhà 

+ Chơi vận 

động: Về 

đúng nhà 

HĐMĐ: : 

Đu quay 

 + CVĐ: 

Chạy 

nhanh đu 

quay 

 HĐMĐ:  

Quan sát: 

Cây cối trên 

sân trường  

+ TCVĐ: 

Bóng tròn to 

 



“Cây lớn 

lên” 

 Chơi theo  

ý thích. 

 

+ chơi tự 

do theo ý 

thích: Chơi 

câu cá, chơi 

với lá. 

+CTD : 

chơi với 

cát, nhặt lá, 

tưới cây 

 

+ Chơi tự 

do: Chơi nhà 

bóng, thuyền 

rồng 

6 HĐMĐ :   

Quan sát:  

cây bưởi  

+ Chơi 

vận động: 

Trò chơi 

vận động: 

“Cây bưởi 

lớn lên” 

+Chơi 

theo  ý 

thích. 

HĐMĐ : 

Quan sát: 

Dạo chơi 

cho trẻ ra 

vườn rau 

chơi 

+Chơi VĐ: 

Đuổi bắt cô 

+Chơi tự 

do: Tưới 

cây trong 

vườn rau, 

nhặt cỏ, bắt 

sâu 

HĐMĐ :  

Quan sát: 

Trò chuyện 

về rau ăn 

quả 

+ Chơi Vđ: 

Nhặt rau về 

giỏ 

+ Chơi tự 

do: Đồ chơi 

ngoài trời 

HĐMĐ :   

Quan sát: 

Cây sấu 

 + Chơi VĐ: 

Gieo hạt 

+ Chơi tự 

do: Chơi với 

bóng 

 

Hoạt 

động 

(Thay 

thế HĐ 

góc 

3 Hoạt động 

Trải 

nghiệm: 

Khám  

phá các 

loại rau ăn 

củ quen 

thuộc 

Hoạt động 

trải nghiệm: 

Chơi với 

vòng- Cây 

xanh vui 

nhộn 

 

Hoạt động 

trải 

nghiệm:Th

am quan 

vườn rau, 

vườn cây 

ăn quả 

Hoạt động 

trải 

nghiệm:Bé 

tham quan 

cây bưởi 

 

 5 Hoạt động 

tập thể: 

Giao lưu  

“Bé yêu 

cây xanh” 

 

Hoạt động 

trải 

nghiệm:  

Tham quan 

vườn rau ăn 

củ của bé 

Hoạt động 

tập thể: 

Giao lưu  

“ Tập thể 

dục cùng 

bạn trong 

lớp” 

Hoạt động 

tập thể:  

Giao lưu 

Chơi bóng 

tập thể 

“Bóng về 

vườn cây ” 

 

Chơi 

Hoạt 

động 

góc 

1. Hoạt động với đồ vật:   

- Tuần 1: Xâu xen kẽ hoa 

- Tuần 2: Xâu vòng tặng mẹ, xem tranh, sách về các loại rau, 

củ, quả  

- Tuần 3: Xếp bàn, ghế, xâu vòng đỏ, chơi với đất nặn 

- Tuần 4:  Xâu vòng  

2. Góc vận động:  

-Tuần 1: Bé chơi với bóng, xếp kệ để bánh kẹo  

 



- Tuần 2: Chơi với bóng, vòng, gậy 

- Tuần 3: Cho em ăn, bế em  

- Tuần 4:   Xâu vòng  

3. Góc thao tác vai 

-Tuần 1: Bán hàng, mua hàng 

-Tuần 2: Bế em, bán hàng, bác sỹ  

- Tuần 3:   Cho em ăn, bế em  

- Tuần 4:  Bế em, bác sỹ  

 4. Góc sách truyện:  

- Tuần 1: Xem tranh, sách về các loại hoa, quả, bánh kẹo 

- Tuần 2: Hát múa các bài hát trong chủ đề 

- Tuần 3: Xem tranh ảnh, truyện 

- Tuần 4:  Xâu vòng tặng mẹ, xem tranh, sách về các loại quả 

Hoạt 

động ăn, 

ngủ, vệ 

sinh 

- Rèn cho  trẻ các kỹ năng: 

+  Rèn luyện cho trẻ thói quen rửa tay bằng xà phòng trước 

khi ăn và sau khi đi vệ sinh. 

+ Hướng dẫn trẻ tư thế ngồi ăn; mời cô mời bạn; cách sử 

dụng đồ dùng ăn uống; Tạo thói quen, hành vi tốt trong ăn 

uống (không nói chuyện khi ăn, không làm rơi vãi thức  ăn 

ra bàn...). dọn đồ dùng sau khi ăn… 

+ Vệ sinh trước khi đi ngủ; Chuẩn bị đồ dùng để ngủ; ngủ 

đúng giờ, nằm đúng tư thế, ngủ đủ giấc; không nói chuyện 

trong giờ ngủ ... 

 

Hoạt 

động 

chiều  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thứ 2 Dạy trẻ 

Kỹ năng 

cầm thìa 

bằng tay 

phải 

Trò chơi 

vận động: 

Cáo và thỏ 

Dạy trẻ kỹ 

năng bỏ rác 

đúng nơi 

quy định 

 Trẻ trải 

nghiệm chơi 

mặc yếm 

cho búp bê 

tại góc phân 

vai 

 

3 Hát và 

xem 

tranh về 

các loại 

rau ăn lá 

Trò chơi 

dân gian: 

Kéo co 

Trò chơi 

vận động: 

Trời nắng 

trời mưa 

Trò chơi vận 

động: Chim 

sẻ và ô tô 

 

4 Trò 

chơi: 

Nhanh 

và khéo 

Chơi vận 

động: Đuổi 

bắt 

 

Trò chơi 

vận động: 

Chim sẻ và 

ô tô 

 Trò chơi: 

Chơi với 

bóng 

 

5 Trò 

chơi: Gà 

trong 

vườn 

rau 

Trò chơi 

dân gian: 

Kéo cưa 

lừa xẻ 

 Chơi với 

đồ chơi 

ngoài trời: 

Đu quay, 

cầu trượt 

Dạy trẻ chơi 

trò chơi: 

Con bọ rùa 

 

 

 



 

 

 

Trả trẻ 

6 Thứ 6 hàng tuần: Biểu diễn văn nghệ, nêu gương 

bé ngoan 

 

 - Nhắc trẻ dọn đồ chơi, vệ sinh, chỉnh trang đầu tóc, 

quần áo để chuẩn bị ra về.  

-  Nhắc trẻ sử dụng các từ như: " chào cô" " chào các 

bạn"..  

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập, sức 

khỏe của trẻ khi trẻ có những bất thường hoặc những 

tiến bộ hàng ngày, những nội dung phối hợp với nhà 

trường để giáo dục trẻ 

 


