DY’ KIEN KE HOACH GlAO bpyc CAC TUAN
CHU DE: NGHE NGHIEP

KHOLI: 5 TUOI
Hoat Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3 Tuan 4
d(‘)r;g Tie 17/11/7- 21711 Tir 24/11- Tir 01/12- 05/12 08/12- Luu
28/11 12/12 -
Chiigs | Nedyvuiciacd | Cic nghé phd | Nghé nong qué | Cé y t4, bac y
u de .y ¥ A =
gido bién quen thugc em Si
Poén tré | - Dén tré: C6 dén tré &n can niém nd, nhic tré chao dng ba, bd me, chao cb
Tro gido, chao cic ban.

chuyén Nhic tré cat dd ding ca nhan dung tu ctia minh, nhéc tré deo khau trang
ding cach) Quan tdm dén strc khoe cua tré; quan sat, nhic nhé tré sir dung
mot so tir chdo héi va tir 1€ phep phu hqp tinh hudng, thé hién hanh vi théi
quen vin minh lich sy khi giao tiép v6i ngudi khac.

- C6 hudng cho tré vao céac goc choi, cho tré choi dé choi ma tré thich.

- Tro chuyén véi tré

Théng 11 nay con biét c6 ngay gi quan trong déi véi cd gido khong?

B me con lam nghé gi?

Sau nay 16n 1én con thich lam nghé gi nhat?

Khuyén khich tré manh dan chia sé trai nghiém khi dén truomg.

- Gido duc théi quen - né nép

+ Cung cb cho tré thoi quen chao héi, cat d6 choi, dd dung ding chd.

+ Nhic nhé tré biét giir gm 16p hoc sach s&, yéu thuong ban be.

+ C6 khen nggi, dong vién tré: “Hom nay céc con dén 16p rat ngoan, biét
chao c6 va ban. Chuing ta s& c6 mgt ngay vui vé bén nhau nhé!”.

+ Cho tré tham gia hoat djng nhe (xem tranh anh trudng mam non, hat bai
hat vé trudng 16p).

- Phéi hop PH:

+ Trao doi v&i phu huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré

+ Trao doi vGi phu huynh quan tam gitip tré biét néi tén, dia chi va mé ta
dac diém ndi bat cua truong, 16p

PH quan tdm nhic tré thyc hién mot s6 viéc don gian:

+ Di v¢ sinh ding noi qui dinh, biét xa nudc sau khi di vé sinh

+ Ty thay quan 4o khi bi uét, bi ban dé vao noi qui dinh

TD - Thé duc sdng: Tap két hop véi bai: Loi ¢6

sing + Ho hap dt 2: Théi no bay

Tré thyc hién 2 tay gia cim bong bay hit sdu tho ra nhe nhang.

+ Tay dt 1: Hai tay dua ra trugc lén cao. )

+ Chén dt 3: Dimg dua mét chan ra phia trudc, khuy goi.

+ Bung dt 5: Ding ngiéng ngudi sang 2 bén.
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+ Bat dt 4.Bat ludn phién chén trudc, chén sau.
+ Tap dong tdc 4 1dn 8 nhip
+ Trd choi : (Bdt chiéc tao dang) C6 giéi thiéu trd choi, luat choi.

Thir2 PTTC PTTC PTTC PTTC
Thé duc Thé duc Thé duc Thé duc
VDCB: B6 | VDCB: Di trén | VBCB: Bit chum | VDCB: Bat tir
bing ban | day (day trén | chan, tich chan trén cao
tay ban mat dat) (qua 6 40x40, qua xuéng: 40-
chan 4m- 2 ddy song song | 45cm xuong
5m cach nhau 30cm) (Bat sau).
Thi PTNT PTNT PTNT PTNT
3 Toan Toén Toé4n Toén
Do d) dai | Do dj daicac | Nhan biét, phan | Xdc dinh vij tri
mot vat vt bing cic | biét khéi vuéng, trong khong
bing cic don vj do khdi chirnhat | gian (Tré xéc
don vj do dinh phia trén-
dudi, trudc-
sau cua doi
tugng khéc.)
(ban khac)
Hoat  ™rpa [~ PTNT PTNT PTNT PTNT
dong 4 KPXH KPKH KPXH KPXH
hoc Khdm pha | Tim hidu dung | Kham phé gao | Tim hiéucdy
dung cu cu nghe xay nép gao té SE ta, bac sy
cac nghé dung
SE
Tha PTNN PTNN PTNN PTNN
5 Vin hoc Truyén LQVCC Vin hoc
Tho: C6 | Cay rau cua tho U,u Tho: Bé lam
gido cua ut bao nhiéu
con( Long nghé
ghép gido
duc cam
xuc)
Tht | PTTM | PTTM PTTM PTTM
6 Tao hinh | Am nhac Tao hinh Am nhac
Limbuu | NDTT: Day Biéu dién van
thiép ting | hdt: Lén lén nghé cudi chu
cd dé
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EDP chau lai may Thiét ké trang
cay phuc tir la cay
NDKH: Nghe Steam ( EDP)
hat: Hat gao
lang ta
Trd choi: Ai
dodn gioi
Hoat Thae | HDMD HPMD HDMD HDMD
dong 2 |Quansit | Sukydiéucia |{QS:Motsd dd Quan sét canh
ngoai trudng nam cham ( dung cu ngheé thién nhién
troi Mimnon |Ung dung ndng: cude,Xéng, | bugi sing
CVD: Méo | steam) liém... - CVD: Tréi
dudi chudt |+ Trd choi vin |- CVD: Gieo hat 3 ks
CVD: Choi | déng: Troi - CTD: Bé choi | Mdng troi mua
vGidochoi | nag troi mua | véi héthat, soi |- Choi tu do:
trong sn + Choi ty Chql voi do
truong do: Choi d6 choi ngoai troi
choi ngoai troi
Th&e | HDMD: HDbMD HDMD HDMD:
3 |Quan sat |- QS trudng hoc ) W
ciy xodi cta bé - Dao c.hm thuc .(‘)uan sat thoi
Choivin |-CVD:Tréi |hanhdap lia tict _
dong: n¥%ng, tréima |- Trd choi vin|~ FVD:Nhay
Vanchuyén |- CTDTrét6i |dong: Réng ran |43y
luong thuc | cdy, choi véi  [lén may, chi chi |- Choi voi cat
+CTD: |dat, sbi, nhat14 | chanh chanh. nuéc, nhat Ia
Choivéi |rungtrénsin |- Choi tu do: rung, choi
phén, 14, Choi danh choi ngoai
béng, cl‘guyén, trong nu | o1+
vong.bd trong hoa, 6 dn
inh quan...
Thir HDMD HDMD HDMD HDMD
4 -QS: Quan | -Quansitdao |- Quan sat vuon Thi
sat ghbi choi trén sdn | rau nghiém:" Vi
tiét trudng - Trd choi van | diéu sdc mau”.
-CVb: -CVD:Tung | ddng: Méo dudi | - Tro choi van
Nhay bao | bdng, Tdp tam chugt dong : “ Nhay
b vong - Choi tur do: bao bd”
-CTD: - CTD: Tré ty Choi véi cat, - Choitu do:
Choi du do trén sin vong, d4, 14, Céu c4, thdi
truong phan, béng, sich
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quay cdu v6i do choi ngoai | béng, vong,
truot troi phén, béng...
Thad | HDMD HDPMD HPMD HDbMD
5 . Tham quan Thi nghiém céanh | Choi vdi séi,
Quan Sat | virom rau hoa ddi mau cat, nudc:
tro truyen | TCyp: kéo | ( Ung ung TCVD: Choi
vecong ., STEAM) . | réng rin lén
vieccuaco | 4 op: Pd - TCVD: Chuyén | mgy
cap dudng | choisinco e | qud CTD: Cho tré
-CVb: san truong - Choi tir do: Tré | choi du quay
Tim ban choi véi cit nudc, | cdu trot theo y
than la cay, cham s6c | thich
- Choi tu cdy, lam do choi
do: Choi tir cac nguyén vét
véi dd choi ligu thién nhién,
ngoai troi choi védi do choi
ngoai troi...
Thad | HDMD HDMD HDMD HDMD
6 | Quansit Lao dong vé | Thyc hanh gieo | QS bon hoa
hoa mudi | Sinh sén trudng | hat dd, hat rau, mau don
o + TCVD: hat lac - CVD:Tung
gid,hoa |\ day - CVD: Tha dia ba | béng
maudon, |, CTD: Choi  [ba - CTD: Tré tu
hoa xam v6i d6 choi -CTD: Choivéi | do trén sdn
ai troi. j yc, béng, | trudn
ooty (WA | | Wi
Nhay day
-CTD:
Choi véi d6
choi ngoai
troi.
Hoat 3 HDTN HDTN HDTN HDTN
dong Bé tip lam | Bé vui choi Bé tdp lam béc Lao dong vé
(Thay cb gido khdm phd sin | ndng dan sinh sdn
thé HD trudng truomg
goc 5 HDTT HDTT HDTT HDTT
Trd choi: | Giao luu trd Giao luu tré choi | Nhdy dén vii
Tung béng | choi kéo co van dong kéo co | Chdu yéu cd
cung cédc ban chi cong nhin
Hoat 1. G6c xdy dung
dong - Tuan 1: Xay dung l6p hoc cua bé
| géc - Tuan 2: Xay dung nha xudng
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- Tuan 3: Xdy dyng vudn rau cua bé
- Tudn 4: Xay dyng tram y té
2. Géc hoc tip:
- Tuén 1: + Thu vién: Xem séch, truy ¢n tranh anh
+ Tép t0 chi, s6; Xép chir, xép s6, ghép hinh...
- Tuan 2: + Thu vién: Xem séch truyén tranh anh
+ Tap to chir, s6; Xép chir, xép s6, ghép hinh...
- Tudn 3: + Xem tranh &nh thoi trang clia bé, lam sach tranh vé céc loai dé
choi.
- Tuén 4: + Thu vién: Xem sach truyén tranh anh
+ Téap t6 chir, s0; Xép chir, xép s6, ghép hinh..
3. Géc phin vai
- Tudn 1: + C5 gido, bé em.
+ Cira hang ban dd choi.
- Tudn 2: + Cira hang ban db dung hoc tap, dung cu cic nghé
+ Thyc hanh kj ning song: Bé tdp chai tdc.
- Tuin 3: + Quay ban hang. Sin pham qué bé
+ Thyc hanh k§ ning song : Tdp quét nha
- Tuén 4: + Clra_hang thyc pham, gia dinh,bac s.
+ Thuc hanh k§ ning song:
4. Géc nghé thuit
- Tuén 1: + Bleu dién vin ngh¢
+ Gip, dén cac loai dd dung dé choi cia bé
+ Vé tranh; Nin...
+ Géc Steam : Trang tri 1p hoc cua bé
- Tuan 2: + Biéu dién vin ngh¢
+ V&, niin, t0 mau, cit dan san pham dd choi;
- Tuin 3: + T6 mau trang phuc bé trai bé gai, nan, v&, xé, dan d6 choi.
- Tudn 4: + Biéu dién vin nghé
+ V&, niin, td mau, cit dén dung cu cac nghé
5. Géc thién nhién
- Tuin 1: +Tu6i cdy, chim séc vuon hoa, trong hoa
+ Cit tia cdy
- Tudn 2: + Gieo hat, quan sét sy pht trién cia céc loai hat.
- Tudn 3: + Cham séc cdy xanh.
+ Nhit ¢6 chim séc cay.
- Tudn 4: + Gieo hat, quan st sy phat trién cua céc loai cdy.

Hoat |- Rén cho tré céc ky nang:

dong |+ Reén luyén cho tré théi quen rira tay bang xa phong trude khi an va sau
in, khi di yé sinh.

ngi, vé | + Chuan bj ban &n cung co; tu thé ngdi an; moi ¢6 moi ban; cach sir dung
sinh db diing an udng; Tao théi quen, hanh vi tdt trong an udng (khong néi
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chuyén khi an, khéng 1am roi vii thiic an ra ban...). don do dung sau khi
an..
% Ve sinh trudc khi di ngu Chuin bj dé ding dé ngu ngu ding gio, nim
ding tu thé, ngu du giac; khong néi chuyén trong gié ngl va don d6 ding
sau khi thirc day.
- T6 chirc gio ngu: Cho tré nghe nhac khéng 1di, nhac hét ru
Hoat Thi | KNS KNS KNS Hoat dong k¥
dong 2 [Day tré ki Day tré ki Truyén: Ciy | ning sng:
chiéu ning danh ning chai téc, | raucia Tho | “Bé ciing gitp
ring bugc toc at ban”
Thir | KNS : Tap Huéngdantdp |Duénvia: |[KNS: An
3 | k¥ ning mic t6 chir cai u,u Lambwu | udng vin
quan 4o thiép tang ¢6 | minh
Thir |+ Lam sachtoan |Dyéanlamcai | KNS:“Ddy | Ky nang song
4 |:Onchirs66,7 |cuoc tré khong Bé biét cham
Rén ky nang cam choi véi_ soc bao vé sirc
but, tu thé ngdi nhimg do khoé ban than
cho tré choi nguy
hiém”
Thir | Choi céc trd choi | Tro choi van Lam quen | KNS: Thye
5 |vandong dong: Quat bong | vai va bai hanh gap quan
tap Toan ao..
Thir | Thir 6 hang tuan: Biéu dién van ngh¢, néu guong bé ngoan
6
Tra tré - Nhic tré don d5 choi, vé sinh, chinh trang dau téc, quan do dé
chuan bj ra vé
- Din tré mét s6 diéu luu y: Khong di theo ngudi la, khong leo treo
(cdy ban ghé, lan can), khong tu y choi véi céc vat sac nhon ( dao,
kéo...). .
- Trao ddi véi phu huynh ve tinh hinh hoc tap, sirc khoe cua tré déi !
v6i nhing tré c6 nhfmg bat thuomg hodc nhimg tién bo rd rét... l
- Nhic tré chao ¢d, chao bd me. J
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