
DỰ KIẾN KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ BÉ NGOAN KHỐI 3 TUỔI 

(Thời gian thực hiện: 4 tuần từ ngày 29/9/2025 đến ngày 24/10/2025) 

 

Hoạt 

động 

Tuần 1 

(Từ 29/9-03/10) 

Tuần 2 

(Từ 06/10- 

10/10) 

Tuần 3 

( Từ 13/10-

17/10) 

Tuần 4 

( Từ 20/10-

24/10) 

Lưu ý 

Chủ đề 

BÉ HÃY GIỚI 

THIỆU VỀ MÌNH 

(TẾT TRUNG 

THU) 

CÁC BỘ 

PHẬN TRÊN 

CƠ THỂ BÉ 

THỜI 

TRANG 

CỦA BÉ 

BÉ CẦN GÌ 

ĐỂ LỚN 

LÊN VÀ 

KHỎE 

MẠNH 

 

Đón trẻ 

Trò 

chuyện 

 

- Đón trẻ, trò chuyện: 

+ Đón trẻ vào lớp cô nhắc trẻ nề nếp chào hỏi.  

+ Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân balo... 

- Trò chuyện với trẻ, cho trẻ chơi với đồ chơi theo ý thích 

+ Cho trẻ xem video các hoạt động, hình ảnh về chủ đề bé 

ngoan. Cô bao quát trẻ. 

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, hoạt động của 

trẻ. 

 

TD 

sáng 

+ Hô hấp:  Động tác hô hấp 4 

+ Tay vai 1:  “ Đưa tay ra phía trước, sau”   

+ Bụng 3 :  Đứng nghiêng người sang hai bên. 

+ Chân 4:   Nâng cao chân, gập gối 

 + Bật: Bật tiến về phía trước, bật khép tách chân 

Mỗi động tác tập 2 lần x 8 nhịp. 

(Rèn kĩ năng lấy và cất giáo cụ tập thể dục. Rèn kĩ năng xếp 

hàng chuyển hàng) 

 

Hoạt 

động 

học 

Thứ 

2 

PTTC 

Thể dục 

VĐCB: 

Đi thăng 

bằng trên 

ghế thể 

dục 

PTTC 

Thể dục 

 VĐCB:  

Bước lên, 

xuống bục 

cao (cao 

30cm). 

PTTC 

Thể dục 

 VĐCB: 

 Ném xa 

bằng 1 

tay. 

PTTC 

Thể dục 

 VĐCB: 

Chuyền 

bóng qua 

đầu. 

 

3 PTNT 

KPKH 

- Tìm 

hiểu về 

PTNT 

KPKH 

- Trò chuyện, 

giới thiệu tên, 

PTNT 

KPXH 

- Khám phá 

các giác 

PTNT 

KPKH 

- Bé cần gì 

để lớn và 

 



ngày tết 

Trung 

thu. 

-   

tuổi, giới tính 

của bản thân  

quan(5E) 

 

phát triển 

 

4 PTNT 

Toán 

- Đếm số 

lượng 

trong 

phạm vi 2 

 

PTNT 

Toán 

 - Gộp hai 

nhóm đối 

tượng và đếm 

PTNT 

Toán 

 - So sánh 

số lượng 

trong phạm 

vi 2. 

PTNT 

Toán 

- Nhận biết 

tay phải tay 

trái của bản 

thân 

 

5 LQVH 

Thơ 

Gấu qua 

cầu 

LQVH 

Truyện 

Câu truyện 

của tay phải 

tay trái. 

LQVH 

Thơ 

Cô dạy  

LQVH 

Truyện 

Gấu con bị 

đau răng. 

 

6 PTTM 

Tạo hình 

Làm bánh 

trung thu 

tặng bà 

mẹ và cô 

giáo 

(EDP) 

PTTM 

Âm nhạc 

Dạy hát;  

+  Chào hỏi 

+ Nghe hát: 

“Ru con. ” 

PTTM 

Tạo hình 

 Vẽ bạn trai, 

bạn gái 

PTTM 

Âm nhạc 

Biểu diễn 

văn nghệ 

cuối chủ đề 

 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Thứ 

2 

- HĐMĐ: 

Trò 

chuyện về 

bầu trời 

thời tiết 

- TCVĐ:  

Mưa to, 

mưa nhỏ 

- Chơi tự 

chọn 

- HĐMĐ: 

Quan sát 

vườn rau  

- TCVĐ: Lộn 

cầu vồng 

-  Vẽ theo ý 

thích. 

- HĐMĐ : - 

Thí nghiệm 

trứng chín, 

trứng sống. 

TC: Đuổi 

bóng 

 - Chơi tự 

do: Chơi 

xếp hình, lá 

cây, cột 

ném vòng... 

- HĐMĐ : 

Quan sát 

cây xanh 

trên sân 

trường 

TCDG: Kéo 

cưa lừa xẻ 

CTD: Chơi 

với đồ chơi 

trên sân 

trường. 

 

3 - HĐMĐ:   

Thí 

nghiệm 

- HĐMĐ:  

Thử nghiệm 

Sự cần thiết 

- HĐMĐ:  

- TCVĐ:  

Chó Sói xấu 

- HĐMĐ: 

Quan sát cô 

cấp dưỡng 

 



bàn tay 

ma thuật  

( Ứng 

dụng 

STEAM) 

TC: Nặn 

bánh 

CTD: làm 

chong 

chóng, 

con vật 

bằng lá 

cây. 

của đôi tai 

 - TCVĐ: 

Nghe và đoán 

 + Vẽ theo ý 

thích. 

tính 

 - Chơi theo 

ý thích 

chế biến 

món ăn. 

- TCVĐ: 

Dung dăng 

dung dẻ 

 - Chơi theo 

ý thích 

4 - 

HĐMĐ : 

- Quan sát 

chiếc đèn 

ông sao 

TC: Trời 

nắng trời 

mưa 

- HĐMĐ:  

Hoạt động tại 

góc thư viện 

cộng đồng 

-TCVĐ: Bỏ 

khăn 

- Chơi tự 

chọn 

 

- HĐMĐ:  

Làm con 

sâu, lật đật 

từ các loại 

quả 

(Ứng dụng 

Steam) 

TCVĐ: Cáo 

và Thỏ 

- Chơi tự 

chọn 

- HĐMĐ: 

Thí nghiệm:  

Chìm hay 

nổi 

TC: Chèo 

thuyền 

CTD: Chơi 

với đồ chơi, 

giấy vụn,  

 

5 - HĐMĐ:   

Quan sát 

khung 

cảnh sân 

trường(G

ần ngày 

trung thu) 

-TC: Kết 

bạn. 

CTD: 

Chơi với 

đồ chơi 

trên sân. 

- HĐMĐ:   

Quan sát cây 

xoài 

TCVĐ: Mèo 

đuổi chuột 

CTD: Gấp 

mèo, làm 

trâu, vẽ trên 

sân. 

- HĐMĐ:  

Thí 

nghiệm:  
Đèn dung 

nham 

TCVĐ: Bịt 

mắt bắt dê. 

CTD: Ô ăn 

quan, đánh 

chuyền... 

- HĐMĐ: 

TCVĐ: 

Chuyền 

bóng qua 

đầu”, Oẳn 

tù xì”. 

CTD: chơi 

với lá cây, 

vẽ theo ý 

thích.  

(Rèn kỹ 

năng cầm 

bóng cho 

trẻ) 

 



6 - 

HĐMĐ :  
Quan sát 

cây vú 

sữa. 

TCVĐ: 

Gieo hạt 

- Chơi tự 

chọn 

- HĐMĐ :    
Quan sát sự 

nẩy mầm của 

cây hoa cánh 

bướm (Hoa 

sao) 

TCVĐ:  Gieo 

hạt - Chơi tự 

chọn  

- HĐMĐ :  

Quan sát 

cây bưởi 

TC; Cáo và 

Thỏ 

 - Chơi tự 

chọn 

- HĐMĐ : 

Quan sát 

cây hoa tóc 

tiên   

TC:  Lộn 

cầu vồng 

CTD: Làm 

con vật 

bằng lá cây, 

vẽ tự do 

 

Hoạt 

động 

(Thay 

thế HĐ 

góc 

3 HĐ trải 

nghiệm: 

Tập làm 

bánh 

Trung thu 

 

HĐ trải 

nghiệm:   

Dọn vệ sinh 

sân trường 

HĐ trải 

nghiệm:  

Bé trồng và 

chăm sóc 

vườn rau 

của trường 

HĐ trải 

nghiệm:  

Âm thanh 

xung quanh 

bé 

 

5 HĐTT:  

Nhảy dân 

vũ với 

khối Mẫu 

Giáo 

HĐTT:  

Bé tự tin giới 

thiệu về bản 

thân. 

HĐTT: 

Giao lưu 

chơi trò 

chơi vận 

động với 

lớp 3 tuổi 

A1 

HĐTT:  

Liên hoan 

văn nghệ. 

Múa hát tập 

thể 

 

Hoạt 

động 

góc 

1. Góc xây dựng  

( T1): Xây dựng nhà cho búp bê 

(T2): Xây cửa hàng bán quần áo.  

(T3): Xây công viên. 

(T4): Xây mô hình ngôi nhà của bạn Nobita, lắp ghép xếp 

hình bé tập thể dục. 

2. Góc phân vai: 

- Tuần 1: Gia đình, Nấu ăn. 

- Bán hàng: Bán hàng đồ dùng học tập, đồ chơi trung thu, đèn 

lồng, bánh trung thu. 

- Kỹ năng sống: Chải tóc, cài nơ kẹp tóc. 

- Tuần 2: 

- Bác sĩ khám bệnh. 

- Bán hàng: Cửa hàng bán đồ dùng học tập, đồ. 

- Kỹ năng sống: Tập cài cúc áo. 

 

 

 



- Tuần 3: 

- Gia đình: Nấu ăn, bế em. 

- Bác sĩ khám bệnh. 

- Kỹ năng sống: Gấp quần áo 

- Tuần 4:  

- Phân vai:   
+ Nấu ăn 

+ Phòng khám 

- Kỹ năng sống: Tuốt rau ngót 

3. Góc học tập: 

- Tuần 1: Thư viện: Xem tranh ảnh tô màu bạn trai, bạn gái. 

Tô màu đèn trung thu, đèn lồng. 

- Tuần 2: Làm Album trang phục bạn trai, bạn gái. 

- Tuần 3:  

               + Thư viện: Xem tranh ảnh tô màu đồ dùng bạn trai, 

bạn gái. 

               + Tập tô chữ, số, xếp số, ghép hình… 

- Tuần 4:  xem tranh ảnh về trò chơi vận động, chơi lô tô về 

dinh dưỡng, lô tô về vệ sinh. 

4. Góc nghệ thuật: 

- Tuần 1: Nặn bánh trung thu, tô màu đồ chơi trung thu. Hát 

múa về trung thu. 

- Tuần 2:  Biểu diễn các bài hát trong chủ đề. 

- Tuần 3:  

                + Tô màu bạn trai, bạn gái. 

                + Biểu diễn các bài hát trong chủ đề. 

- Tuần 4:  

               + Vẽ , nặn, xé dán hình bé tập thể dục. 

               + Múa hát về chủ đề bé ngoan 

5. Góc thiên nhiên: 

- Tuần 1,2,3,4:  

              + Tưới cây, chăm sóc vườn hoa, trồng hoa . 

              + Cắt tỉa cây. Lau lá cây 

              + Dùng hột hạt để xếp các bộ phận trên tranh cơ thể          

              + Quan sát sự nảy mầm của cây 

HĐ ăn, 

ngủ, vệ 

sinh 

- Rèn cho  trẻ các kỹ năng: 

+  Rèn luyện cho trẻ thói quen rửa tay bằng xà phòng trước 

khi ăn , sau khi ăn và sau khi đi vệ sinh. 

+ Chuẩn bị bàn ăn cùng cô; tư thế ngồi ăn; mời cô mời bạn; 

cách sử dụng đồ dùng ăn uống; Tạo thói quen, hành vi tốt 

 



 

 

trong ăn uống (không nói chuyện khi ăn, không làm rơi vãi 

thức  ăn ra bàn...). dọn đồ dùng sau khi ăn… 

+ Vệ sinh trước khi đi ngủ; Chuẩn bị đồ dùng để ngủ; ngủ 

đúng giờ,nằm đúng tư thế, ngủ đủ giấc; không nói chuyện 

trong giờ ngủ và dọn đồ dùng sau khi thức dậy. 

Hoạt 

động 

chiều  

Thứ 2 Dạy trẻ 

KNS:  

-  Kỹ năng 

mặc quần 

áo 

 

Dạy trẻ 

KNS:  

Dạy trẻ 

bảo vệ an 

toàn vùng 

riêng tư  

Dạy trẻ 

KNS: Dạy 

trẻ biết nói 

lời cảm ơn 

xin lỗi. 

 

Dạy trẻ 

KNS:  Dạy 

trẻ biết đoàn 

kết, chia sẻ 

với bạn bè 

 

3    KNS 

- Dạy trẻ 

kỹ năng 

chào hỏi lễ 

phép 

 Làm quen 

với vở bài 

tập Toán 

 Dạy trẻ kĩ  

năng mặc  

quần áo. 

TC: Đôi bàn 

tay 

 

4 HĐ 

STEAM: 

Làm đèn 

lồng(EDP) 

 

- Học bài 

trong vở kỹ 

năng sống  

 

Dự án nhỏ 

STEAM: 

Thiết kế 

trang phục 

từ các 

nguyên vật 

liệu thiên 

nhiên 

Làm quen 

thơ: Bé ơi 

 

5 - Tổ chức tết 

Trung thu 

tại khu A 

Làm quen 

với sách 

Tạo hình 

- VĐTN: 

Bạn ở đâu 

- Nghe hát:  

Finger 

Family 

KNS 

Dạy trẻ 

đánh răng 

đúng cách 

 

6 Thứ 6 hàng tuần: Biểu diễn văn nghệ, nêu gương bé ngoan 


